
01.26 - 02.13
01.26 - 02.13

優惠優惠早鳥早鳥
單梯
即享

(單人報名多梯次亦享有相同優惠)

9
即 日 起 至 1 1 4 / 1 2 / 2 1

折
兩梯
以上85

1 1 4 / 1 2 / 2 2 至 開 課 前

兩人
以上9折

三人
以上88折

四人
以上85折

折

優惠優惠晚鳥晚鳥

(單人報名多梯次亦享有相同優惠)

凡 報 名 成 功 開 課 後 即 享

報名冬令營課程

之學員將享後續

兒童家教課程

9折優惠

陸上營隊 即贈好禮4選1

! !

一、開班後若私人因素請假，無法另行補課、退費；若無法全程參與欲退費，將收取違約金(手續費)

正向
價值

運動不只給孩子一個健康、強壯的體魄

為孩子培養完整的人格，藉由課程學習

提供孩子正向發展的環境

運動教練組成的專業師資，利用運動項

目規劃樂趣教學，讓孩子學習運動技能

及知識陪有良好習慣

專業
師資

為不同需求設計全日、專項營隊，包含

球類、才藝、趣味競賽多元課程，激發

淺能與培養興趣

多元
課程

注
意
事
項

報
名
資
訊

請親臨本中心一樓大廳服務台

可先撥打03-925-4566確認報名狀況

現金/刷卡/台灣Pay/Apple Pay皆可

課程之開班與否，最晚於上課前三天以簡訊

或電話通知

因應退費手續較為複雜、本營隊發票無法使用載具
$

若未開班

若為刷卡則須另

攜帶原信用卡至

一樓服務台辦理

退費或換課

請攜帶原發票1

2

退費金額計算方式：
退費金額=【當期該課程總繳費用-(當期該課程單堂報名之平均單價 x已使 用堂數)】- 違約金
違約金=【當期該課程單堂報名之平均單價 x 未使用堂數】 x 20%

二、如遇颱風、地震等天災均依宜蘭縣政府或行政院人事行政局宣布是否停班停課準規定辦理，本館 

不另行通知，補課方式公告於臉書粉絲專頁及官網  

保有課程、優惠之最終解釋權利，可因實際操作保有課程報名、併班、教室更動及更換教練權利

三、其他事項或課程相關消息以臉書粉絲專頁及官網公布為主，為保障權益請密切注意通知，本場館

所有課程內容得依當週場地狀況調整

需親臨本館櫃台報名，可先以電話詢問是否額滿

營隊課程不提供發票載具服務

本場館保留各項優惠內容最終解釋及變更權利

請攜帶個人水壺、毛巾、口罩、替換衣物等以免著涼

家教優惠資格須於 1 1 5 / 2 / 2 8 前 報名使用



小一至小六(滿7歲)

單項能量營單項能量營全日能量營
小一至小六(滿7歲)

本營隊針對國小學童設計精緻課程，透過專業課
程同時滿足教育及運動目的，成為小小運動家。

兒童羽球初階訓練營兒童羽球初階訓練營

DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5

基礎
腳步

平球
練習

球感
練習

小球
練習

成果
驗收

基礎
握拍

擊球
練習

綜合
複習

基礎
揮拍

長球
練習

小一至小六

上午班10:30-12:00

下午班15:00-17:00

1.羽球及球拍由本中心準備

2.無經驗亦可報名

系統化有效練習，建立羽球基本技術，讓孩童學習羽球運動基礎，並訓練協調

性、反應力心肺耐力與爆發力等

上午班6人開班16人滿班

下午班5人開班8人滿班

2,0002,000$上午班

2,500$ 2,500下午班 

DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5

基礎
腳步

進攻
練習

基礎
握拍

認識
戰術

成果
驗收

球感
練習

擊球
練習

綜合
複習

基礎
揮拍

實戰
對打

5人開班 10人滿班

小一至小六

1.桌球及球拍由本中心準備

2.無經驗亦可報名

2,5002,500$每
梯

兒童桌球初階訓練營兒童桌球初階訓練營
桌球是相對安全的運動，雖場地及移動範圍不大，但更考驗技巧與反應對於發

展中的兒童無論靈敏、協調和操作思維能力等，皆可有效地增強

10:00-12:00

1.5小時

2小時

報 名 梯 次

1月
1
26~30日 2月

1
02~06日

2
09~13日

專 業 羽 球 證 照
羽 球 專 長 生 / 多 項 證 照 / 三 年 以 上 教 學 經 驗

楊 爍 教 練

7 7 教 練

水 母 教 練

Alan教 練

專 業 籃 球 證 照
甲 級 冠 軍 / 體 適 能 指 導 員 / 三 年 以 上 教 學 經 驗

6,0006,000$
(每日提供午餐)

0850-0900

0900-1025

1035-1200

1200-1300

1300-1455

1505-1635

1635-1700

DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5

學 員 報 到

誰 羽 爭 鋒

整 理 服 裝 儀 容  家 長 接 送 時 間

用 餐 及 午 休 時 間

抱 石 體 驗

匹 克 球 電 影 欣 賞團 康 遊 戲 藝 起 玩 樂
D I Y

籃 球 神 射 手

衝 鋒 躲 避 球
趣 味 氣 排 球 漂 浮 飛 盤

益 智 桌 遊

趣 味 競 賽

時間

樂 樂 棒 球

報 名 梯 次

1月
1
26~30日 2月

1
02~06日

2
09~13日



報 名 梯 次

1月
1
26~30日 2月

1
02~06日

2
09~13日

報 名 梯 次

1月
1
26~30日 2月

1
02~06日

2
09~13日

幼兒黏土教學營

DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5

以趣味遊戲的方式，培養學齡前幼兒協調與球感，並訓練成長的基本體能與反應

除了增加活動力外，更能從中培養團體生活及提早適應與同儕相處

幼兒黏土教學營

幼兒籃球團體班幼兒籃球團體班

5人開班 10人滿班

 15:00-16:00

學齡前3-6歲
大班(含)以下

5人開班 10人滿班

17:00-18:00

學齡前3-6歲
大班(含)以下

2,5002,500$每
梯

兒童籃球初階訓練營兒童籃球初階訓練營
透過專業師資帶領學員認識籃球，從球感練習、團隊合作到實戰應用，由淺入

深的為孩童量身打造學習內容

DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5

基礎
運球

進攻
腳步

球感
練習

上籃
腳步

綜合
複習

籃球由中心準備、穿著籃球鞋

15:00-17:00

6人開班 12人滿班

小一至小六

1,6001,600$每
梯

1,5001,500$每
梯

1,5001,500$每
梯

許多孩童對舞蹈的熱情在第一次嘗試後就會被開發，課程安排從最基礎的律動

音感循序漸進不但可以增進孩子自信、培養堅持心態

DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5

13:00-14:30

6人開班 16人滿班

小一至小六

兒童MV舞蹈訓練營兒童MV舞蹈訓練營

肢體
體驗

律動
變化

認識
舞蹈

舞感
養成

綜合
複習

無經驗亦可報名

1,5001,500$每
梯

兒童匹克球訓練營兒童匹克球訓練營
匹克球是簡單好上手的球類運動，結合羽球、網球與桌球特色，提升孩童的

協調性、反應力與專注力。

DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5

基礎
腳步

球感
練習

基礎
握揮

擊球
練習

比賽
規則

09:00-10:00

6人開班 16人滿班

國小至高中

無經驗亦可報名

球感
練習

基礎
腳步

基礎
肌力

基礎
動作

敏捷
與反應

DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5

強化專注力

及手部控制
粗動作 學習

精細動作

黏土
捏塑

學習
黏土知識



(1)每梯報名期限為開課日前一天，恕不接受當天報名上課，開班後亦無法插班

(2)每梯課程之教練皆由中心安排

(3)若班級開課成功，約在課程開始前一週收到「開課簡訊」；反之，若人數不足而倒班，則會致電「倒班通知」協助轉班或退費

(4)幼兒、兒童課程費用均附一位陪同票，陪同者須年滿12歲以上，當日陪同限同一人使用，權利無法轉讓，若陪同下水須補$50

(5)所有課程如無故未到者恕不補課，僅補入場

(6)補入場使用對象為學員本人，權利無法轉讓

(7)請假補入場之使用期限為課程結束後一個月內，逾期則視為放棄權益

(1)上課請自備泳裝、泳鏡、泳帽

(2)游泳池內僅限飲用白開水、礦泉水，泳池內外皆附飲水機，請自備環保杯 

(3)每日中午12:00泳池清場，12:20男女更衣室清場，清場後之空間皆不可

     逗留，請把握時間以利自身權益；若再入場，則須重新購票

(4)本場館保有課程調整，解釋之權利

課
程
須
知

注
意
事
項

蜜蜂 阿波 Alan 鯊魚 海馬

海怪 奶茶 Yellow 水母 河童 豪豬

鴨鴨 小捲

游泳精緻團體班游泳精緻團體班

專業師資

幼兒$1,800 3-6歲 7-13歲兒童$1,750 14歲以上成人$1,500

上午班

下午班

星光班

每梯次 幼兒 兒童 成人
3 4 5
5 6 10

2 4 1

開班
滿班
同時段

最高上限
班級數

平 日 五 天 梯 次
班級梯次

0 1 / 2 6 - 0 1 / 3 0
1

0 2 / 0 2 - 0 2 / 0 6
2

0 2 / 0 9 - 0 2 / 1 3
3

1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0

1 5 : 0 0 - 1 6 : 0 0

1 9 : 0 0 - 2 0 : 0 0


