
宜蘭國民運動中心月卡購買相關辦法 

一、 使用權益： 

1. 游泳月卡 35日 1500元，可於本中心營業時間內，使用游泳池內的各項設施。 

2. 健身月卡 35日 1200元，可於本中心營業時間內，使用健身房內的各項設施。 

3. 游健月卡 35日 2100元，可於本中心營業時間內，使用游泳池及健身房內各項設施。 

4. 適逢歲休（農曆除夕、初一）、配合宜蘭縣政府或運動中心舉辦活動，或部分設備損壞需修

繕、天災等不可抗力及其他不可歸責於本中心之事由，致使本中心無法全館正常營業或部分

場館無法對外開放，月卡得要求展延使用期限，或依情形公告補救措施。 

5. 本單位提供之服務或器材設備有缺失，經主管機關或經消費者催告改善仍未改善，消費者可

因此終止契約時，中心依契約存續期間比例退還消費者已繳費用，且不收取任何費用。 

6. 月卡之會籍及權益不得轉讓，若 7日內未使用設施，得要求退還已繳交之費用。 

二、 使用注意事項： 

1. 開館（使用）時間：每天 6：00~22：00。 

2. 游泳池清場時段：週一至週五上午 12：00~12：30。 

3. 月卡每次使用均需出示。 

4. 6歲以下兒童入場使用游泳池，需有家長陪同入場（亦須購票）；依規定 12歲以下兒童不可

使用蒸氣室、烤箱及 SPA池。 

5. 65歲以上及患有高（低）血壓、心臟病、耳炎、腦中風、心血管疾病患者運動前請先行測量

血壓；患有皮膚病、各式傳染病患者均嚴禁使用；孕婦使用建議有陪同者（亦須購票）。 

6. 請愛護館內各項設備，如有使用不當而造成損壞者，需照價賠償。 

7. 本中心全面禁止吸菸、攜帶寵物入內及進行推廣銷售行為，泳池、體適能中心進入、出口豈

知管理範圍內禁止飲食（飲水除外）。 

8. 本中心提供合格正常使用之運動器材設備及具有合法證照之專業資歷教師教練，且於明顯處

張貼不當使用可能產生危險之警告標示及緊急處理危險之說明。 

三、 付費方式、退費方式、延期及補辦卡流程： 

1. 付費方式：現場櫃台以現金或刷卡進行付款方式。 

2. 月會卡欲辦理退費、延期，本中心僅接受因公差及醫生證明（構成不宜運動或無法游泳之因

素），方可辦理。 

3. 退費計算方式：退費時一律是原發票購買價及已使用天數（購買日至退費日），以體適能單

日平均價、游泳池單日平均價計算剩餘金額退還之。辦理時需出示相關證明文件，並帶月

卡、發票（若刷卡需攜帶原刷卡單 、原信用卡），且親至本中心填寫相關申請單辦理退費。 

例：購買日期為 107.10.21，退費日期為 107.10.23，已啟用 3天 

※一般月卡(泳池/健身)：$原發票購買價-【（單日平均價*3天）+手續費 20%】=$實際退費金額。 

※游健月卡(泳池+健身)：$原發票購買價【（單日平均價*3天）+手續費 20%】=$實際退費金額。 

1. 延期辦理方式： 

辦理時需出示相關證明文件，並帶月卡至櫃檯辦理（按證明文件日期為延期依據，月卡一次

最多 7天，一卡限辦理展延一次）。 

2. 補卡片方式：卡片遺失需辦理補卡，需至櫃台出示身份證件核對以辦理。 

四、 本規則如有未盡事宜，本中心將公告在官網、臉書及 line@。 



 宜蘭國民運動中心會員基本資料 

體適能中心會員 

 游泳池會員                                        付費方式：□現金 □刷卡 

會員起訖日：開始日期以購買之當日為起３５天內有會員資格，結束日期依發票上時間為止。 

姓名  性別  生日 西元     年   月   日 

行動 

電話 
 

連絡 

電話 
 

身分證字

號 
 

緊急 

連絡人 
 

緊急 

連絡電話 
 E-mail  

備註 (個人健康情況) 

 

  月票申請相關辦法同意聲明 

     我已閱讀完畢，並『同意』月票申請相關辦【本份合約審閱期為三天】 

  同意人簽名：______________________________‧日期：西元        年      月      日 

    （若會員本人尚未成年，請法定代理人簽名） 

 

  收集、處理及利用個人資料告知事項 

      您同意提供個人資料（包括但不限於姓名、電話、地址、E-mail 及其他消費相關資料）

予宜蘭國民運動中心（下稱「本場館」／世順國際有限公司（下稱「本公司」），並同意本場館

／本公司及關係企業或委託之第三人得為志工管理、運動、競技活動、運動休閒業務、統計與

研究分析、行銷、寄送 DM廣告資料、消費者及客戶管理與服務，及其他經營合於營業登記項

目所定之業務等目的，蒐集、處理及利用您的個人資料。使用個人資料之期限，以完成前述特

定目的之必要期間為止，惟如法律所訂定之作業規定，就您的個人資料行使以下權利：請求查

詢或閱覽、製給複製本、請求補充或更正、請求停止處理及利用、請求刪除。若您的個人資料

有任何異動，請主動向本場館申請更正，使其保持正確、最新及完整，以避免您的權益受損。

本場館廣告內容均為真實，對消費者負之責任不得低於廣告內容，您選擇拒絕向本場館／本公

司提供個人資料時，本場館／本公司將有權調整為您服務的項目，可能因此影響您的權益，若

不同意者，則本場館善盡保密義務。 

同意人簽名：_____________________________‧日期：西元        年      月      日 

      （若會員本人尚未成年，請法定代理人簽名） 

主辦單位：世順國際有限公司宜蘭分公司 

承辦單位：宜蘭國民運動中心 

負責人：李大順 總經理 

地址：26060宜蘭縣宜蘭市公園路 66號 

E-mail：yilansportscenter@gmail.com 

洽詢電話：(03)925-4566 

中心網址 https://yilansports.com.tw/ 

營利事業登記證號：1078059326 
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