
宜蘭國民運動中心「第二屆寶寶爬行大賽」切結書 

在此首先感謝您的寶寶參與宜蘭國民運動中心舉辦的「第二屆寶寶爬行大賽」，本中心有事前

充分告知參賽者爬行比賽活動風險的責任，請家長(監護人)應充分認知並了解，任何活動均

有其潛在之危險性。尤其當不遵守活動之安全規範時，甚至有可能對活動參與者本人之身體、

生命造成立即且重大之傷害，故委請家長(監護人)了解並遵守下列之活動規則，並善盡義務

與責任： 

1. 參賽寶寶並無心臟病史、高血壓、心肌梗塞等疾病。 

2. 活動期間，遵守現場工作人員之指示，一切行動均以安全為優先考量。 

3. 因衛生為由，參賽寶寶及家長必須穿著襪子方可下場比賽。 

4. 活動期間，若發現寶寶身體若有任何不適或突發狀況，必立即詳實告知。 

5. 活動期間，若遭遇不可預測之意外或天然災難，或因個人故意疏忽而違反上述規定，並

導致發生事故，則一切後果皆由本人自行負擔責任，決不推諉。 

6. 了解並接受，爬行比賽活動可能出現意外擦傷等小受傷情形，可以透過簡單包紮等方式

處理。 

本人已熟讀上列告知事項，並將確實遵守規定，如有違反因而出事，將依照實際狀況調查處

理，特立據為證。 

 

參賽寶寶姓名： 

家長(監護人)姓名：                                              109年   月   日 

 


