
宜蘭國民運動中心月卡購買相關辦法 
一、 使用權益： 

1. 月卡（自購買日起 35 天）可於本中心營業時間內，使用游泳池或體適能中心內

的各項設施。 

2. 適逢歲休（農曆除夕、初一）、配合宜蘭縣政府或運動中心舉辦活動，或部分設

備損壞需修繕、天災等不可抗力及其他不可歸責於本中心之事由，致使本中心

無法全館正常營業或部分場館無法對外開放，月卡不得要求展延使用期限。 

3. 月卡知會籍及權益不得轉讓。 

二、 使用注意事項： 

1. 開館（使用）時間：每天 6：00~22：00。 

2. 游泳池清場時段：每天上午 12：00~12：30。 

3. 月卡每次使用均需出示。 

4. 6 歲以下兒童入場使用游泳池，需有家長陪同入場（亦須購票）；依規定 12 歲

以下兒童不可使用蒸氣室、烤箱及 SPA 池。 

5. 65 歲以上及患有高（低）血壓、心臟病、耳炎、腦中風、心血管疾病者運動前

請先測量血壓；皮膚病、各種傳染病患者均嚴禁使用；孕婦使用建議有陪同者

（亦須購票）。 

6. 請愛護館內各項設備，如有使用不當而造成損壞者，需照價賠償。 

7. 本中心全面禁止吸菸、攜帶寵物入內及進行推廣銷售行為，泳池、體適能中心

進入、出口豈知管理範圍內禁止飲食（飲水除外）。 

三、 退費、延期及補辦卡流程： 

月會卡欲辦理退費、延期，本中心僅接受因公差及醫生證明（構成不宜運動或無

法游泳之因素），方可辦理。 

1. 退費計算方式： 

退費時一律是原發票購買價及以使用天數（購買日至退費日），以體適能全票

50 元、游泳池全票 100 元計算剩餘金額退還之。辦理時需出示相關證明文件，

並帶月卡、發票（若刷卡需攜帶原刷卡單、原信用卡），且親至本中心填寫相關

申請單辦理退費。 

例：購買日期為 107.10.21，退費日期為 107.10.23，已啟用 3 天； 

體適能：$原發票購買價-（$50*3）=$實際退費金額。 

游泳池：$原發票購買價-（$100*3）=$實際退費金額。 

2. 延期辦理方式： 

辦理時需出示相關證明文件，並帶月卡至櫃檯辦理（按證明文件日期為延期依

據，月卡一次最多 7天，一卡限辦理展延一次）。 

3. 補卡片方式：卡片遺失需辦理補卡，需至櫃台出示身份證件核對以辦理。 

四、 本規則如有未盡事宜，以本中心內公告為準。 
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  月票申請相關辦法同意聲明 

     我已閱讀完畢，並『同意』月票申請相關辦法 

  同意人簽名：______________________________Ǹ日期：西元        年      月      日 

    （若會員本人尚未成年，請法定代理人簽名）  

 

  收集、處理及利用個人資料告知事項 

      您同意提供個人資料（包括但不限於姓名、電話、地址、E-mail 及其他消費相關資料）

予宜蘭國民運動中心（下稱「本場館」／世順國際有限公司（下稱「本公司」），並同意本場館

／本公司及關係企業或委託之第三人得為志工管理、運動、競技活動、運動休閒業務、統計與

研究分析、行銷、寄送 DM 廣告資料、消費者及客戶管理與服務，及其他經營合於營業登記項

目所定之業務等目的，蒐集、處理及利用您的個人資料。使用個人資料之期限，以完成前述特

定目的之必要期間為止，惟如法律所訂定之作業規定，就您的個人資料行使以下權利：請求查

詢或閱覽、製給複製本、請求補充或更正、請求停止處理及利用、請求刪除。若您的個人資料

有任何異動，請主動向本場館申請更正，使其保持正確、最新及完整，以避免您的權益受損。

您選擇拒絕向本場館／本公司提供個人資料時，本場館／本公司將有權調整為您服務的項目，

可能因此影響您的權益。 

 

同意人簽名：_____________________________Ǹ日期：西元        年      月      日 

      （若會員本人尚未成年，請法定代理人簽名） 

  洽詢電話：(03)925-4566 · 地址：26060 宜蘭縣宜蘭市公園路 66 號 

  表單編號： 


