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宜蘭國民運動中心

體驗完報名期課同門課程即享2人9折四人85折優惠！

星期 時間日期 老師課程名稱 教室

10月20日

10月21日

10月22日

10月23日

10月24日

10月25日

10月26日

11:00-11:55 Ruby
Boxercise 11:00-11:55 Kiwi A

11:00-11:55 B
TRX 20:00-20:55 Roger B

20:00-20:55 Mac
11:00-11:55 C
18:00-18:55 Betty B
20:00-20:50 Monkey
09:00-09:55 Aya C
18:00-18:55 blackie A
19:00-19:55
19:00-19:55 B

TRX 20:00-20:55 B
09:00-09:55 A

Zumba Kids 11:00-11:55 Yolanda B
14:00-14:55 B
18:00-18:50 Monkey
09:00-09:55 B
10:00-10:55 Josh
10:00-10:55 B

TRX 11:00-11:55 Josh B
13:30-14:25 Viki A
19:00-19:55 B

TRX 20:00-20:55 YOKO B
TRX 11:00-11:55 YOKO B

13:50-14:45 Viki A
K-POP Dance 14:50-15:45 B

20:00-20:50 Monkey

1.紙本振興券恕不找零
2.開課成功即不接受退費
3.如開課成功將不另行通知
4.瑜珈墊請自備，如需租借酌收$20元清潔費
5.非墊上課程(飛輪、有氧、舞蹈、TRX、肌力)，請自備乾淨運動鞋
6.三人開班，如未達開班人數，將於課程前兩天以簡訊或電話通知換課或退費

注意事項

另有球類體驗課程
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宜蘭國民運動中心

體驗完報名期課同門課程即享2人9折四人85折優惠！

1.紙本振興券恕不找零
2.開課成功即不接受退費
3.如開課成功將不另行通知
4.瑜珈墊請自備，如需租借酌收$20元清潔費
5.非墊上課程(飛輪、有氧、舞蹈、TRX、肌力)，請自備乾淨運動鞋
6.三人開班，如未達開班人數，將於課程前兩天以簡訊或電話通知換課或退費

注意事項

星期 時間日期 老師課程名稱

10月20日

10月22日

10月23日

10月24日

14:00-15:00 King

14:00-15:00 King

14:00-15:00 King

15:00-16:00 King

星期 時間日期 老師課程名稱

14:00-15:00

17:00-18:00

14:00-15:00

20:00-21:00

13:00-14:00

16:00-17:00

19:00-20:00

20:00-21:00

18:00-19:00

10月21日

10月20日

10月22日

10月23日

10月25日

10月26日

兒童課程｜小一至小六
成人課程｜國中以上

另有綜合體驗課程


