
【Girl Power 女力對抗賽】報名表 

帶隊教練：____________                        發票號碼：_______________ 

戰隊名稱：____________                                    □現金 □信用卡 

課程時間(擇一) 

□四、日 19:00-20:00 □四、六 18:00-19:00 □一、五 18:00-19:00 

參賽者姓名   手機號碼  

出生年月日(民國)  身分證字號  

緊急聯絡人  緊急聯絡人電話  

 

 

 

活動辦法及注意事項： 

1. 參賽學員無法指定教練，中心將依參賽人數及課程時間分配每隊一位健身房專業教練。 

2. 開賽人數最少為 12人，最多 24人，活動人數依實際報名人數而定，若人數較少，中心有權可

協調轉戰隊或不開賽。 

3. 報名前請自行評估身體狀況及課程、檢測時間能否配合，開課後如因個人因素無法繼續完成課

程或無法配合前後測者，恕無法退費。 

4. 活動當中所拍攝之照片及影片需授權中心供行銷宣傳使用。 

5. 上課地點如為中心教室請攜帶一雙乾淨室內運動鞋替換。 

6. 學員私人請假，無法另行補課、退費。如因颱風、豪雨等天災均依宜蘭縣政府或行政院人事行

政局宣布是否停班停課標準規定辦理，本館不另行通知，補課方式公告於臉書粉絲專頁及官網。 

7. 獎項之折扣券不得與其他優惠合併使用，且須自行保管，如遺失則不補發。 

8. 獎品以參賽者本人領取，不得轉嫁他人。 

9. 本辦法如有未盡事宜，得由主辦單位修正補充之。 

同意人：_________________ 

體重 體脂肪 Bonus 總積分 

前測 後測 差距 前測 後測 差距 第一週 第二週 第三週 第四週  

           


