
報 名 請 至 現 場 櫃 檯 辦 理

課 程 相 關 問 題 請 洽 0 3 - 9 2 5 - 4 5 6 6

凡購課即享9折
(表格價格為原價)

四人 (含)以上同行85折

課程名稱 星期 時間 堂數 期課價格 單堂價格 老師

芭蕾雕塑

一

09:00-09:55

4
$480 $150 詩詩

現代舞 10:00-10:55 $480 $150 詩詩

活力有氧 13:30-14:25 $480 $150 Viki

太極拳

二

09:00-09:55

4

$480 $150 陳忠山

防身太極 10:00-10:55 $480 $150 陳忠山
瑜珈球 14:00-14:55 $480 $150 Yolanda

K-POP Dance 15:00-15:55 $480 $150 詩詩

TRX懸吊訓練 19:00-19:55 $1,200 $350 阿Q

活力有氧

三

11:00-11:55

4

$480 $150 Viki

基礎空中瑜珈 14:30-15:25 $1,200 $350 Aya

TRX核心肌力雕塑 20:00-20:55 $1,200 $350 Roger

現代舞 20:00-20:55 $600 $180 詩詩

芭蕾雕塑 21:00-21:55 $600 $180 詩詩
瑜珈球

( 第 一 堂 課 無 須 攜 帶 球 )

四

09:00-09:55

4

$480 $150 Yolanda

空中瑜珈 10:00-10:55 $1,200 $350 小雪

墊上核心 10:00-10:55 $480 $150 Viki

現代舞 11:00-12:25 $720 $200 Judy

空中瑜珈 11:00-11:55 $1,200 $350 小雪

基礎空中瑜珈 14:30-15:25 $1,200 $350 Aya

上 課 師 生 須 全 程 配 戴 口 罩   墊 上 課 程 請 自 備 輔 具 ( 瑜 珈 墊 / 磚 等 )   非 墊 上 課 程 請 自 備 乾 淨 運 動 鞋

另有週五︑六及兒童課程

(不限同門課/或單人報四門課程以上)

( 第 一 堂 課 無 須 攜 帶 球 )



報 名 請 至 現 場 櫃 檯 辦 理

課 程 相 關 問 題 請 洽 0 3 - 9 2 5 - 4 5 6 6

凡購課即享9折
(表格價格為原價)

四人 (含)以上同行85折

另有週一至週四課程

上 課 師 生 須 全 程 配 戴 口 罩   墊 上 課 程 請 自 備 輔 具 ( 瑜 珈 墊 / 磚 等 )   非 墊 上 課 程 請 自 備 乾 淨 運 動 鞋

課程名稱 星期 時間 堂數 期課價格 單堂價格 老師

混合肌力 五 17:00-17:55 5 $1,000 $250 阿Q

ZUMBA

六

10:00-10:55

5

$600 $150 Yolanda

Zumba Kids 11:00-11:55 $600 $150 Yolanda

基礎空中瑜珈 19:00-19:55 $1,750 $400 軒軒

基礎空中瑜珈 20:00-20:55 $1,750 $400 軒軒

課程名稱 星期 時間 堂數 期課價格 單堂價格 老師

兒童羽球團體班 一 17:00-18:30 4 $1,400 $400 昇穆

兒童羽球團體班 二 17:00-18:30 4 $1,400 $400 世豪

兒童羽球團體班

三

14:00-15:30

4

$1,400 $400 育震

兒童羽球團體班 17:00-18:30 $1,400 $400 世豪

兒童籃球團體班 15:00-17:00 $1,800 $500 King教練團

兒童羽球團體班 四 17:00-18:30 4 $1,400 $400 昇穆

兒童羽球團體班 五 14:00-15:30 5 $1,750 $400 育震

兒童籃球團體班 日 15:00-17:00 5 $2,250 $500 King教練團

(不限同門課/或單人報四門課程以上)


