
"十"在厲害-健身房大富翁集點活動	

一、 主辦單位：世順國際有限公司。	

二、 承辦單位：宜蘭國民運動中心	

三、 活動日期：集點期間 110 年 10 月 4 日至 110 年 11 月 14 日	

點數兩倍期間 110 年 10 月 8 日至 110 年 10 月 10 日	

兌換期間 110 年 11 月 15 日至 110 年 110 年 11 月 30 日逾期不受理	

四、 活動地點：宜蘭國民運動中心 2F 體適能中心（宜蘭市公園路 66 號）。	

五、 參賽對象：年滿以上 16 歲者皆可報名，參加各集點項目需自行評估身體

狀況。	

六、 報名方式：活動期間內至本中心 2 樓體適能櫃台索取集點卡填寫基本資

料，並於限定時間內完成集點項目，憑藉集點卡即可兌換指定點數禮

品。	

七、 附則：	

1. 中間若卡片遺失、破損需自行負責重新累計。	

2. 跑跑步機時開跑跟結束一律先告至櫃檯服務人員拍照存

證。	

3. 單次票集點需持發票蓋章核銷(僅限當天)。	

4. 體適能檢測集點可以追朔今年度已檢測過的紀錄。	

5. 集點卡點數不得與他人合併累積點數。	

6. 活動結束結算參賽者總累積點數，取最高點數進行各階段

之累計獎項	

7. 健身家教課 1000 元折價券不與其他折扣合併使用	

8. 本辦法如有未盡事宜，得由主辦單位修正補充之。	

 	



集點項目:	 	

1 點項目	

活動內容	 點數	 備註	

健身房購買單次票	 每次 1 點	 (至多累積 5 次)	 	

PT 教室場租(自主訓練)	 每次 1 點	 (至多累積 5 次)	 	

追蹤中心 ig	 1 點(累積乙次)	 	

粉絲專頁按讚	 1 點(累積乙次)	 	

google	 評論 5 顆星	 1 點(累積乙次)	 	

平日下午 2:00 前購買單次票	

入場健身房運動	
每次 1 點	 (至多累積 5 次)	 	

健身房跑步機 3 公里)	 每次 1 點	 (至多累積 2 次)	
l 開跑跟結束一律先告至

櫃檯服務人員拍照存證	

	

 	

兩點項目	

活動內容	 點數	 備註	

測量 inbody 一次	 每次 2 點	 (至多累積 2 次)	 	

臉書打卡	 	

「#宜蘭國民運動中心健身大富翁」	
2 點(累積乙次)	 	

購買健身房會籍一次	
2 點(累積乙次，建議先完成單

次票累積後再購買會籍)	
	

健身房跑步機 5 公里	 2 點	 (至多累積 2 次)	
l 開跑跟結束一律先告至櫃

檯服務人員拍照存證	

報名健身家教體驗課	 2 點(累積乙次)	 	

完成 110 年度體適能檢測	 2 點(累計乙次)	 	



單次 3 點項目	

活動內容	 點數	 備註	

健身房跑步機 10 公里	 每次 3 點	 (至多累積 2 次)	
l 開跑跟結束一律先告至櫃

檯服務人員拍照存證	

報名健身家教課程	 3 點(累積乙次)	 	

兌換獎項：	

累計點數	 禮品	 價值	

15 點	
貴賓券 2 張	

健身房會籍打 9 折一張	
市價 200 元	

20 點	
貴賓券 3 張	

健身房會籍打 85 折一張	
市價 300 元	

25 點	
貴賓券 5 張	

健身房會籍打 8 折一張	
市價 500 元	

30 點	
貴賓券 10 張	

健身房會籍打 8 折券一張	
市價 1000 元	

35 點	
貴賓券 5 張	

健身房會籍一個月	
市價 1700 元	

40 點	

健身家教課 1000 元折價券	

貴賓券 5 張	

健身房會籍一個月	

市價 2700 元	

45 點	

健身家教課 1000 元折價券	

貴賓券 5 張	

健身房會籍兩個月	

市價 3900 元	

50 點	

健身家教課 1000 元折價券	

貴賓券 10 張	

健身房會籍兩個月	

市價 4400 元	

55 點	

健身家教課 1000 元折價券	

貴賓券 10 張	

健身房會籍三個月	

市價 5600 元	

	


