
系列 日期 時 分 課程名稱(參考) 姓名
A4-舞蹈系列 9月30日 10 時 30 分 Zumba 張靜瑜

A2-飛輪系列 9月30日 10 時 30 分 有氧飛輪 黃瓊鋆

A2-飛輪系列 9月30日 10 時 30 分 有氧飛輪 呂素華

A2-飛輪系列 9月30日 10 時 30 分 有氧飛輪 呂淑芬

A2-飛輪系列 9月30日 10 時 30 分 有氧飛輪 蔡濱丞

A6-有氧系列 9月30日 10 時 30 分 Zumba 黃淑芳

A4-舞蹈系列 9月30日 10 時 30 分 Zumba 黃淑芳

B6-兒童-初級桌球 9月30日 11 時 00 分 兒童初級桌球 呂政佑

A8-兒童系列 9月30日 14 時 20 分 兒童街舞 蕭妘珊

A8-兒童系列 9月30日 14 時 20 分 兒童街舞 蕭卉妍

A5-瑜珈系列 9月30日 14 時 40 分 郭珮琪

A1-TRX肌力系列 9月30日 15 時 30 分 互動拳擊 黃玉馨

A1-TRX肌力系列 9月30日 18 時 40 分 Zumba 彭思潔

A2-飛輪系列 9月30日 18 時 30 分 基礎飛輪 謝錦慧

A6-有氧系列 10月1日 10 時 50 分 熱舞有氧派對 陳思菡

A6-有氧系列 10月1日 10 時 00 分 呂雅如

A1-TRX肌力系列 10月1日 14 時 30 分 綜合肌力訓練 王    晨

A2-飛輪系列 10月1日 14 時 50 分 入門飛輪 查孝謙

A2-飛輪系列 10月1日 14 時 50 分 入門飛輪 林秀華

A1-TRX肌力系列 10月1日 15 時 50 分 鄭羽婷

A1-TRX肌力系列 10月1日 15 時 30 分 雕塑 trx 高燕玉

A1-TRX肌力系列 10月1日 15 時 50 分 雕塑TRX 高燕玉

A1-TRX肌力系列 10月1日 15 時 50 分 雕塑TRX 高燕玉

A8-兒童系列 10月1日 17 時 50 分 兒童初級直排輪 林緁誼

A4-舞蹈系列 10月1日 9 時 50 分 許文綺

A10-野地攀岩體驗班 10月2日 11 時 00 分 許文綺

A10-野地攀岩體驗班 10月2日 11 時 00 分 林育聖

A6-有氧系列 10月2日 15 時 50 分 拳擊有氧 葉欣怡

A9-游泳課程 10月2日 16 時 30 分 游泳兒童體驗班 賴品蓁

A9-游泳課程 10月2日 16 時 30 分 游泳兒童體驗班 賴品潔

A5-瑜珈系列 10月3日 10 時 50 分 瑜珈球與毛巾肌力雕塑 陳永峻

A4-舞蹈系列 10月3日 10 時 00 分 Zumba 鄭安庭

A2-飛輪系列 10月3日 14 時 50 分 入門飛輪 查孝謙

B3-成人-初級壁球 10月3日 18 時 00 分 初級壁球 陳怡如

A1-TRX肌力系列 10月3日 9 時 50 分 TRX體能訓練 楊靜宜

B3-成人-初級壁球 10月4日 11 時 00 分 洪于雅

A2-飛輪系列 10月4日 14 時 50 分 燃脂飛輪 鄭安庭

A1-TRX肌力系列 10月4日 17 時 20 分 墊上核心 呂素華

A5-瑜珈系列 10月5日 10 時 50 分 瑜珈球與毛巾肌力雕塑 陳永峻

A7-幼兒(4-6歲)系列 10月5日 11 時 00 分 幼兒足球 劉鈺絜

A5-瑜珈系列 10月5日 14 時 30 分 伸展瑜珈 周紋君

A5-瑜珈系列 10月5日 14 時 40 分 伸展瑜珈 陳佩蘭

A9-游泳課程 10月5日 16 時 30 分 遊泳兒童體驗班 陳可宸

A9-游泳課程 10月5日 16 時 30 分 游泳兒童體驗班 陳可芯
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A8-兒童系列 10月5日 17 時 50 分 兒童初級直排輪 林緁誼

A2-飛輪系列 10月5日 18 時 50 分 廖怡茜

A2-飛輪系列 10月5日 18 時 50 分 林秀華

A1-TRX肌力系列 10月6日 10 時 50 分 樂齡體適能 易淑子

A1-TRX肌力系列 10月6日 10 時 50 分 樂齡體適能 許家瑞

B2-兒童-初級羽毛球 10月6日 11 時 00 分 兒童初級羽球 顏子喬

A2-飛輪系列 10月6日 14 時 30 分 基礎飛輪 歐東明

A2-飛輪系列 10月6日 14 時 30 分 基礎飛輪 胡宜慧

A8-兒童系列 10月6日 15 時 00 分 兒童初級桌球 許芯瑜

A8-兒童系列 10月6日 15 時 00 分 兒童初級桌球 許玄亮

A3-技擊系列 10月6日 15 時 50 分 育樂詠春拳 張博淳

A6-有氧系列 10月6日 15 時 30 分 iparty派對有氧 林蓮欣

A3-技擊系列 10月6日 15 時 50 分 蔡宗洋

A5-瑜珈系列 10月7日 14 時 40 分 正位練習 林秀華

A5-瑜珈系列 10月7日 14 時 40 分 正位瑜珈 郭佩雯

A5-瑜珈系列 10月7日 14 時 40 分 正位練習 蔡濱丞

A7-幼兒(4-6歲)系列 10月7日 15 時 50 分 查采潔

A5-瑜珈系列 10月7日 16 時 00 分 瑜珈球與毛巾肌力雕塑 周紋君

A1-TRX肌力系列 10月7日 17 時 20 分 互動拳擊 張雲傑

A3-技擊系列 10月7日 17 時 20 分 互動拳擊 江定鋐

A2-飛輪系列 10月7日 18 時 30 分 肌力燃脂飛輪 歐東明

A3-技擊系列 10月7日 18 時 40 分 合氣道 洪笛秝

A3-技擊系列 10月7日 18 時 40 分 合氣道 黃翊淩

A6-有氧系列 10月8日 10 時 50 分 樂舞有氧 陳思菡

A6-有氧系列 10月8日 14 時 40 分 Zumba爆汗有氧 王    晨

A6-有氧系列 10月8日 14 時 40 分 Zumba爆汗有氧 賴宣利

A5-瑜珈系列 10月10日 10 時 50 分 瑜珈球與毛巾肌力雕塑 蔡郁真

B1-成人-初級羽毛球 10月10日 13 時 00 分 成人-初級羽毛球 吳珮怡

A9-游泳課程 10月10日 16 時 50 分 兒童游泳體驗課 滕建弘

A1-TRX肌力系列 10月10日 17 時 30 分 Zumba+核心肌力養成 許絜欣

A1-TRX肌力系列 10月10日 17 時 30 分 Zumba+核心肌力養成 林欣儀

A1-TRX肌力系列 10月10日 17 時 30 分 Zumba+核心肌力養成 翁郡儀

A1-TRX肌力系列 10月10日 9 時 50 分 TRX肌力體能 陳    戀

A4-舞蹈系列 10月11日 18 時 30 分 初階肚皮舞 張芸菁

A4-舞蹈系列 10月11日 9 時 50 分 Zumba 莊怡萍

A5-瑜珈系列 10月12日 15 時 50 分 鄭羽婷

A8-兒童系列 10月12日 17 時 50 分 兒童空瑜 易懋岑

A2-飛輪系列 10月12日 18 時 30 分 有氧飛輪 呂瑞茹

A5-瑜珈系列 10月12日 18 時 40 分 空中瑜珈 曾貴停

A2-飛輪系列 10月13日 10 時 10 分 入門飛輪 陳佩雲

B1-成人-初級羽毛球 10月13日 17 時 00 分 林蓮欣

A5-瑜珈系列 10月13日 18 時 40 分 zumba 張家菁

A1-TRX肌力系列 10月13日 18 時 30 分 黃盈智

A1-TRX肌力系列 10月13日 18 時 30 分 NTC徒手肌力 侯翠花

A1-TRX肌力系列 10月13日 18 時 30 分 NTC徒手肌力 孫曉涵


