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A4-舞蹈系列 09/30 10 時 9/30 10:30-11:30 Zumba 陳冠樺

A4-舞蹈系列 09/30 10 時 zumba 林鈺婷

A2-飛輪系列 09/30 10 時 有氧飛輪 涂文陽

A8-兒童系列 09/30 14 時 兒童街舞 郭芯妤

A5-瑜珈系列 09/30 15 時 陰陽瑜珈 魏紓辰

B1-成人-初級羽毛球 09/30 16 時 成人初級羽毛球 羅嘉儀

A4-舞蹈系列 09/30 18 時 zumba/Cindy 連淑芳

A3-技擊系列 09/30 18 時 合氣道 羅敬雯

A3-技擊系列 09/30 18 時 合氣道 羅楷淇

A3-技擊系列 09/30 18 時 合氣道 羅先福

A3-技擊系列 09/30 18 時 自由搏擊kickboxing 王曉菁

A8-兒童系列 09/30 9 時 兒童初級桌童-8人班 朱怡鈴

A6-有氧系列 10/01 10 時 熱舞有氧派對 蔡郁真

A4-舞蹈系列 10/01 10 時 Zumba-lulu 劉巧雲

A6-有氧系列 10/01 14 時 活力有氧 陳怡玲

A1-TRX肌力系列 10/01 15 時 雕塑TRX 陳沛禔

A1-TRX肌力系列 10/01 15 時 雕塑TRX 林惠卿

A5-瑜珈系列 10/01 17 時 彼拉提斯 黃素玉

B7-兒童-初級直排輪 10/01 17 時 兒童-初級直排輪 林恩廷

A5-瑜珈系列 10/01 17 時 彼拉提斯 林亭君

B7-兒童-初級直排輪 10/01 17 時 兒童-初級直排輪 林子晉

A6-有氧系列 10/01 18 時 zumba有氧 陳孝蓁

A9-游泳課程 10/01 18 時 游泳成人體驗班 盧秋賢

A6-有氧系列 10/01 18 時 Zumba有氧 王怡芬

A4-舞蹈系列 10/01 9 時 Zumba 陳貞宇

A4-舞蹈系列 10/01 9 時 Zumba 劉惠貞

A6-有氧系列 10/02 15 時 拳擊有氧 林鈺婷

A6-有氧系列 10/02 17 時 塑身有氧 童育緩

A2-飛輪系列 10/02 18 時 入門飛輪 李美惠

A2-飛輪系列 10/03 14 時 入門飛輪 林淑貞

A4-舞蹈系列 10/03 18 時 Zumba 王曉菁

A1-TRX肌力系列 10/04 14 時 綜合肌力訓練 陳怡玲

A8-兒童系列 10/04 16 時 游泳兒童體驗 何祐誠

A2-飛輪系列 10/04 18 時 入門燃脂飛輪 黃昭仁

A2-飛輪系列 10/04 18 時 入門燃脂飛輪 簡兆廷

A9-游泳課程 10/04 18 時 游泳成人體驗班 盧秋賢

A2-飛輪系列 10/04 18 時 入門燃脂飛輪 秦鈺婷

A2-飛輪系列 10/04 18 時 入門燃脂飛輪 尤佳惠

A2-飛輪系列 10/04 18 時 入門燃脂飛輪 鄭家如

A4-舞蹈系列 10/04 9 時 Zumba 陳貞宇

A4-舞蹈系列 10/05 14 時 Zumba 黃莉雯

A4-舞蹈系列 10/05 18 時 Zumba 劉怡華

A4-舞蹈系列 10/05 18 時 ZUMBA 薛珮芬

A4-舞蹈系列 10/05 18 時 zumba 張芸菁

A6-有氧系列 10/05 9 時 活力有氧 劉惠貞
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B2-兒童-初級羽毛球 10/06 11 時 兒童-初級羽毛球 何祐誠

B2-兒童-初級羽毛球 10/06 15 時 兒童初級羽毛球 蔡承翰

B2-兒童-初級羽毛球 10/06 15 時 兒童初級羽毛球 蔡政勳

A3-技擊系列 10/06 18 時 自由搏擊 陳亭安

A3-技擊系列 10/06 18 時 自由搏擊 謝宛君

A1-TRX肌力系列 10/06 9 時 Bungee Dance 陳萱羽

A7-幼兒(4-6歲)系列 10/07 10 時 跆拳道 賴冠勛

A8-兒童系列 10/07 15 時 兒童街舞 許芯瑜

A8-兒童系列 10/07 15 時 兒童街舞 許玄亮

A5-瑜珈系列 10/07 16 時 瑜珈球與毛巾肌力雕塑 陳富美

A2-飛輪系列 10/07 18 時 肌力燃脂飛輪 江楷心

A2-飛輪系列 10/07 18 時 黎惠怡

A4-舞蹈系列 10/07 18 時 Mv女團18:50/Jasper 連淑芳

B4-兒童-初級壁球 10/07 18 時 劉邦佑

A3-技擊系列 10/07 18 時 合氣道 蕭立麒

A6-有氧系列 10/08 10 時 熱舞有氧 溫碧娥

A2-飛輪系列 10/08 14 時 陳玉玲

A2-飛輪系列 10/08 14 時 陳詹素霞

A4-舞蹈系列 10/08 14 時 Zumba 胡弼涵

A6-有氧系列 10/08 14 時 Zumba爆汗有氧 王怡芬

A9-游泳課程 10/08 18 時 成人體驗班 謝秉錡

B3-成人-初級壁球 10/09 10 時 成人壁球初級 黃翊淩

A2-飛輪系列 10/09 14 時 陳玉玲

A1-TRX肌力系列 10/09 15 時 TRX燃脂肌力 黃昭仁

A9-游泳課程 10/09 16 時 游泳課程兒童體驗 盧品妤

A9-游泳課程 10/09 16 時 游泳課程兒童體驗班 魏嘉均

A5-瑜珈系列 10/10 10 時 瑜珈球與毛巾肌力雕塑 林家瑜

A5-瑜珈系列 10/10 10 時 瑜珈球與毛巾肌力雕塑 王姿雯

A8-兒童系列 10/10 14 時 兒童壁球 孫鈺皓

A9-游泳課程 10/10 16 時 兒童游泳體驗 孫鈺皓

A4-舞蹈系列 10/10 18 時 快樂學排舞 黃素玉

B1-成人-初級羽毛球 10/10 19 時 成人初級羽球 黃梓洋

A1-TRX肌力系列 10/10 9 時 TRX肌力體能 陳亭安

A1-TRX肌力系列 10/10 9 時 陳萱羽

A1-TRX肌力系列 10/10 9 時 陳瑜婕

A1-TRX肌力系列 10/10 9 時 TRX肌力養成 賴沛亨

A6-有氧系列 10/11 10 時 活力運律有氧 李靜宜

A2-飛輪系列 10/11 17 時 減脂雕塑飛輪 葉欣怡

A6-有氧系列 10/11 18 時 舞動肌力有氧 陳佩蘭

A6-有氧系列 10/11 18 時 黄麗君

A6-有氧系列 10/11 18 時 童育緩

A2-飛輪系列 10/12 18 時 有養飛輪 李宛霖

A5-瑜珈系列 10/12 18 時 瑜伽提斯 施婉晴

A2-飛輪系列 10/12 18 時 有氧飛輪 余文雯

A4-舞蹈系列 10/13 10 時 Zumba 郭快美
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A2-飛輪系列 10/13 10 時 基礎飛輪 俞舒菀

A2-飛輪系列 10/13 10 時 基礎飛輪 俞舒譯

A2-飛輪系列 10/13 14 時 享受樂開懷飛輪 高燕玉

A5-瑜珈系列 10/13 14 時 活力瑜珈 林淑貞

A5-瑜珈系列 10/13 15 時 陰瑜珈 陳雅慧

A6-有氧系列 10/13 15 時 iparty派對有氧 黃筠婷

A5-瑜珈系列 10/13 15 時 陰瑜珈 王寶鈺

A6-有氧系列 10/13 15 時 Iparty 鄭羽婷

A2-飛輪系列 10/13 16 時 混合式訓練 飛輪 彭柏諺

A1-TRX肌力系列 10/13 18 時 NTC徒手肌力 陳宇峻

A1-TRX肌力系列 10/13 18 時 NTC徒手肌力 呂依玲

B4-兒童-初級壁球 10/13 18 時 兒童壁球 顏子喬

B1-成人-初級羽毛球 10/13 19 時 藍國田
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